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Készitette: Vizkievicz Andras

Az agyvel6 nagyobb egységei:

A. Agytorzs
a) Nyultvelo
b)
¢)

Midsagittal section, medial view

Az agytorzs: nvualtvelo, hid, kozépagy

Az agytorzs funkcidja szerteagazo:

e vegetativ miikodések kozpontjai talalhatok itt (foleg

a nyultveldben):
® keringés, légzés (vitalis kozpontok) kdzpontjai, ‘
® nyalkahartyareflexek kdzpontjai, melyek ppeeance

Open medulla

® a légzorendszerrel, mint pl. kohogés,
tlisszentés, ill.

e a taplalkozassal kapcsolatosak, mint pl. a nyelés, ragas, hanyas,
nyalelvalasztas.

Closed medulla

Nodulus

® A mozgasszabalyozo kozpontok az izomtonus szabalyozasaban, testtartasi reflexek,
ill. a jaras kivitelezésében jatszanak szerepet.

e Alvas-ébrenlét szabalyozasaban vesz részt, teriiletén aktivalo ébrenléti kozpontok
jellemzoek (kozépagy).

Ko6zépagy (midbrain, mesencephalon)
Alulrol a hid, feliilrol a koztiagy hatarolja.

1. Reflexei a latorendszerrel kapcsolatosak, ezek a

¢ pupillareflex,
e akkomodacio (éleslatas),
e pislogasi reflex.

2. Az alvas-ébrenlét szabalyozasanak egyik kozpontja.

Az alvas-ébrenléti ciklus

A  kozépagyi halézatos dallomanyhoz kothetdk azok a
neuroncsoportok, amelyek stimulaljak az agykérget, igy részt
vesznek az alvas-ébrenléti ciklus szabalyozasaban. A legtobb
felszallo érzépalya az agytorzsben atkapcsolodik ¢és igy ingerli az
agytorzsi halozatos allomanyt, ami fokozza az agykéreg aktivitasat,
eldsegiti az ébrenlétet.




Ezeknek az idegsejteknek a sériilése komat eredményez. Altalaban véve a kéma
e sulyos anyagcsere-allapot (cukorbetegség, kiilonféle mérgezések okéan), vagy
e agyi sériilés — baleseti, agyvérzés, tumor - altal okozott mély tudatvesztés.

Alvas: az aktiv viselkedés hianya, egyfajta ontudatlan allapot.

Az ember alvasa az egész ¢élettartam egyharmadat teszi ki. Az ébrenlét és alvas ardnya
életkortol fiiggoen jellegzetesen valtozik. mplaneSS ) 10 g
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Az elektroencefalograf — EEG - segitségével az alvasnak .. . sowse s oo ,.;:,.
tobb szakaszat kiilonboztetjiik meg. Két alapvetd fazis
ismert:

1. REM (rapid eye movement) fazis, ahol az EEG nagyon aktiv, olyan hulldmokat mutat,
mintha a személy ébren lenne. Ezt a szakaszt nagyon gyors, széles, rendezetlen
szemmozgasok jellemzik, melyek szabad szemmel is lathatéak. Ezt nevezzik REM
szakasznak, azaz gyors szemmozgasok szakaszanak. HYPNOGRAM

EBRENLET,

A REM szakasz (paradox alvés) jellemzdje, hogy
e aszivverés is gyorsabb,
e légzés intenzivebb,
e az agy anyagcseréje fokozodik,

REM

ALVASSTADIUMOK
-~ w ~N -

e az agyi Keringés szintén novekszik és né az agy W T
h(’imérséklete is ALVASSAL TOLTOTT ORAK
e Az EEG ¢éber allapothoz hasonlit, béta hullamok oL REM NREM
vezethetok el, EEG swtiuiwr  ~omwnd  ASYN-
e ckkor torténik az almodas. EMG A e AmenS—
e 8 oras alvas alatt 4-5 REM szakasz talalhato, W e
EOG

e czck altalaban 15-45 percig tartanak,

e az alvasi szakasz elején rovidebbek, majd folyamatosan
hosszabbodnak.

e Az ujsziilottek alvasuk felét ebben a fazisban toltik, mig ez
az arany idos korra mindossze 18 szazalékra csokken.

e Esetenként az agy éber allapotanal is nagyobb mértékben
aktivalt, ugyanakkor mind az érzékszervi bearamlas, mind a
mozgasi rendszer gatlas alatt all, a vazizomzat ellazult, idonként lokalisan megrandul.
Ezért talalo a ,,paradox alvas" megjelolés.




Az alvés tobbi részére ezek a jellemzok nem illettek ra, igy a masik 5 szakaszt 6sszefoglaléan
non REM fazisként emlegették.

A a Frek i Mentilis dllapot

NREM alvas Lassu Hullamu Alvas (LHA) soran e i

e az érzékszervek gatlas alatt allnak, ’

e azagyi és a testi mitkddések jelentds esokkennek, e e

e az EEG-ben alfa, delta és teta hullamokat lehet mérni, **"™"" BN A s
e aszivfrekvencia és a 1égzésszam csokken, R e ey tnis
e avegetativ rendszer paraszimpatikus tilsulya jellemzo,
e atesthomérséklet csokken,

e cgyes hormonok - a ndvekedési hormon - termelddése né.

Az alvasfolyamat tehat két alvas tipus, a NREM ¢és a REM alvas,
ciklikus valtakozasabdl épiil fel (alvasciklus). A NREM alvast 90-120
percenként REM periodusok szakitjak meg, melyek tartama estétol
reggelig no.

Az alvasfolyamatot jelentdsen befolyasolja az elézetesen €bren toltott ido tartama és mindsége
is.

¢ A nehéz fizikai munka a lassi hullamu alvas aranyat noveli.

e A szellemi munka, a stressz, a lelki megterhelések a REM fazis aranyat novelik.

Alvasmegvonaskor a REM 100 %-osan bepdtlédik.

Az alvas-ébrenléti ciklus szabalyozasa

Egy cirkadian ritmus — napi ritmus - olyan, nagyjabol 24 o6ras ciklus, ami az él6lények
fiziologiai folyamataiban, ill. viselkedésében nyilvanul meg. A cirkadian ritmusokat az

)

él6lény sajat belsé idomérd rendszere iranyitja, de bizonyos kiilsé hatasok, pl. a fény

szinkronizald Jellegﬁek talamusz

kérgi aktivdcid

rirleti cremalvelet he £ o alvdsi orsék

Kisérleti személyeket hat honapig eE¢ szinkropizdcié

* megfosztottak a kiilsd idétagold tényezoktdl (nappalok, 4
¢jszakak),

® olyan specialis lakasokban ¢éltek, ahol nem voltak ablakok,
nem hasznalhattak telefont, TV-ét, radiot, nem volt 6rajuk
¢s semmi kapcsolatuk nem volt a kiilvilaggal.

[lyen korilmények kozott a kisérleti személyek alvasanak

ciklicitdsa fennmaradt, de elalvasi idejiik mind kés6bbre tolodott, hipotalamusz<
alvds/ébrenlét

a ciklusidé meghaladta a 24 6rat €s 25 6rédhoz kozelitett. kapesolds ! Vi
b felszdllé kérgi aktivalds
Tehat igen kontrollalt koriilmények kozott végzett kisérletek szerint sl REM/lassd hulldm
ora kapesolds

az atlagos felnétt ember cirkadian periddusa csak némileg haladja

meg a 24 orat, 24 ora 11 perc £ 16 perc (mikor a tdrzsfejlodés soran kialakult, talan lassabban forgott a Fold).
Az alvésperiodus ciklicitasat kiils6 tényezok ugyan valamelyest befolyadsoljak, de alapvetéen
egy ,bels6 ora" szabalyozasa érvémyesiil. Az alvasprogram iddzitését a latdideg
keresztezddés felett, a hipotalamuszban elhelyezked6 magrendszer szabalyozza. Ennek a
magrendszernek a roncsolasa patkanyokban az alvasperiodusok ritmusanak teljes felborulasat
okozza.

Mas oldalrol viszont az alvas id0zitését a melatonin és a szerotonin elvalasztas szabalyozza.
* A melatonin a tobozmirigyben szabadul fel, sotétben valasztédik el, a vilagossag
megszakitja termelddését, eldsegiti az elalvast.
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® A szerotonint az agytorzsi hélézatos allomany egyes
neuroncsoportjai termelik.

® A melatonin és a szerotonin alvast eldsegité szerepe a
fenti hipotalamikus magokon keresztiil érvényesiil,
amelyben melatonin és szerotonin receptorokat mutattak ki.

A kozépagy halézatos allomanyaban — tovabba a talamuszban - aktivalé strukturak
vannak, e teriiletek ingerlése az ¢ébrenlétre jellemz6 allapotot eredményez. Ezek a neuronok
felszallo érzépalyakon keresztiil kiterjedt kapcsolatban allnak az érzékszervekkel.

Miért alszunk., mi az alvas funkcioja?

A REM ¢és NREM mas-maés bioldgiai funkciot szolgal.

e A NREM alvas a lemeriilt energiakészletek visszaallitasat biztositja.
e A REM alvas elosegitheti az agy fejlodését, szerepe lehet a memoria funkcioban.

Ilyenkor fokozddik az idegsejtekben a fehérjeszintézis, tovabba lehetdség van 11j szinapszisok
létrehozésara, ami elofeltétele a tanulasnak, az informacio feldolgozasanak és a hosszutavia
memoria kialakulasanak.

Egy teljesen ellentétes elképzelés szerint, a REM fazis a felesleges memoriak torlését
szolgalja.

Az alvas az agy miikodésének egy olyan szakasza, amikor a nap soran beérkezett
informacié integralédik a memoriatarakba, melyek djraszervezédnek a napi
élményeknek megfeleléen.

Az 4dlom nem mads, mint a REM-alvas alatt rendszerezett hatalmas mennyiségl
informdcio kis toredéke, amelyre a tudat egy futd pillantast vetett, és sokban az ébrenléti élményeinkre emlékeztet.
Meddig birjuk ki alvas nélkiil? A estics 201 6ra és 13 perc. Az alvasmegvonas miatt
® 2 3. nap utan képzelédések, téveszmék, érzékcsalodasok 1éptek fel,
e valamint mozgasi zavarok is jelentkeztek, mint példaul a kezek remegése, vagy a
finom mozgasok koordinaciojanak gyengiilése.

A Kkoztiagy (dienchephalon)
Allomanya a ITI. agykamra koriil szervezédik.
Részei:

e Talamusz

¢ Hipotalamusz
® Tobozmirigy

H
Melatonin N

=G | =
A tobozmirigy (pineal gland) " o
H.CO
Melatonint termel, amely E I,;.‘; s s =

® gatolja az ivarmirigyek mitkodését, "
® befolyasolja a kedélyallapotot (magas szintje depressziot to :E'%“gzvé,:m

valthat ki). oy
® Mivel a fény gatolja az elvalasztasat, alvasfolyamatok =

kivaltasaban jelent0s. N

4 Young Men

Time of Day



Talamusz
A 1III. agykamra két oldalan elhelyezkedd paros magcsoport.

Feladatai
o Kéreg alatti érzékozpont: minden érzépalya (kivéve
szaglopalya, amely oldalagakat kiild) atkapcsolodik
rajta, ¢rzdinformacidk  integralasa,  eldzetes
feldolgozasa torténik itt.
e Alvas és ébrenléti allapot szabdlyozésa, felszallo palyai révén része az agykérgi
aktivalo rendszereknek.

Hipotalamusz

A III. agykamra alsd, tolcsérszeriien elkeskenyedé része koriili teriilet. A hipofizissel egy
ny¢l koti dssze.

Hipotalamusz miikodése (lasd alabb részletesen) ———

" Lateral Dorsal
(Water Balance Stress)  hypothalamic hypothaiamic
ares area

1. A hormonilis rendszer iranyitoja. By g

2. Viz- és sohaztartas idegrendszeri kp.-ja. i et —

3. Vegetativ idegrendszer egyik legfelsobb kp.- ey - o
ja, szimpatikus és a paraszimpatikus hatasok wi WEP Y mum
osszehangoloja. e A g a

Anterior </

e~ /
Osztonos magatartast kialakité mechanizmusok: o f
4. taplalkozasi magatartas szabalyozasa (éhség-jollakottsagi kp.),
. vizfelvétel szabalyozasa (szomjusag kp.),
. testhomérséklet szabalyozasa (hiito-fiité kp.),
. szimpatikus idegrendszeri aktivalas, diih kivaltasa,
. biologiai ora, az alvas-ébrenléti kozpontok miikodésének osszehangolasa, a
cirkadian ritmus szabalyozasa.

@R 1 SN W

1. Kissejtes dllomanya révén a hormonalis rendszer iranyitéja, neuroszekrécios sejtjei
gatlo és serkent6 faktorokat termelnek, amelyek a hipofizis eliilsé lebenyére hatnak.

2. A hipotalamuszban helyezkednek el azok a neuronok — nagysejtes magok -, amelyek
termelik az ADH-t és az oxitocint, ezeknek az idegsejteknek
az axonjai egészen a hipofizis hatulso lebenyéig huzodnak és — wwsins
ott végzddnek. A neurohormonok itt tarolodnak és &
sziikség esetén felszabadulnak (neuroszekrécio).

mmmmmm

Ezen a teriileten van a szomjusag kozpont, a vizfelvétel
szabalyozasanak kozpontja, amely aktivalodasanak ingere
- vizhiany esetén - a vér ozmotikus koncentraciojanak
emelkedése.

RH-(ésIH-)
felszabadulds

3. A hipotalamusz a vegetativ és a szomatikus idegrendszer
miikodésének az dsszehangoldja.

| szabadit fel
(Hgétol)

Feladata a Cannon-féle vészreakcio megszervezése (Fight
or flight / Harcolj vagy menekiilj reakcid): eréfeszitések,
megprobaltatasok, fenyegeté6 kornyezet, bekovetkezett ., , -
artalom, nagy fizikai erékifejtés soran a szervezet ) R e

”/ hypophysis
hitsé lebeny
(neurohypophysis)
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mobilizalja az eréforrasait és felkésziil a védekezésre vagy a menekiilésre. Mozgositja
a szervezet erdforrasait. A folyamat alatt szimpatikus idegrendszeri aktivalédas
torténik, amit a hipotalamusz integral.

4. A taplalékfelvétel szabalyozasa

Hipotalamuszban talalhat6 az éhség kozpont, melynek ingerlése taplalék felvételt, irtdsa a
taplalkozas elmaradasat eredményezi.

A szintén itt talalhato jollakottsagi kozpont forditva miikodik.

Az ¢€hség érzetét
1. elsésorban az alacsony vércukorszint, magas ghrelinszint,
2. agyomor iiressége jelzi.

Jollakottsag jelzései:
1. a magas vércukorszint (ami emeli az inzulinszintet), magas leptinszint,
2. a magas inzulinszint,
3. a gyomor teltsége (mechanoreceptorok révén).

6. Hoszabalyozas

Az ember alland6 testh6mérsékletii; maghomérséklete 37 °C, ez a végtagokon lehet valtozo.
A szabalyozott folyamatok, melyek az allandé testhdmérsékletet biztositjak:
e hotermelés,
e holeadas,
e hdéfelvétel, egyensulyuk biztositja az optimalis alland6 testhdmérsékletet, amely a
homeosztazis egyik fontos paramétere.

A hotermelés nyugalomban foleg a zsigerekhez, munkaban az izmokhoz kapcsolhato6.

1. Azalaphétermelést az alapanyagcsere lebonto6 folyamatai biztositjak, melyek soran
a szerves vegyiiletek energiatartalmanak 60%-a hévé alakul. A hdtermelés a
testtomeggel aranyosan no.

2. Didergéses hotermelés soran, az izmok remegése, fokozott munkaja fejleszt a
tovabbi hot.

3. Nem didergéses hotermeléskor egyes hormonok hatasara (pl. tiroxin) fokoz6do zsir,
glikogén bontasakor felszabadul6 hé biztositja az dllandd testhdmérsékletet.

Hétermel6 szervek az izmok, a maj és a vesék.

Hdéleadas modjai:
vezetés — kiilonbozé hdmérsékletii érintkezd feliiletek kozott jatszodik le,

e aramlas — amikor a meleg levegd kisebb stirliségii, ezért felszall,
® sugarzas — infrasugarzas altal,
[ ]

parolgas Utjan, mely kiilonb6zd mértékben, de allanddan zajlik, a bér felszinérél a
verejték parolgasa hot von el a kitagult bor ereinek vérébél.
A hészabalyozas kozpontja a hipotalamuszban van, ahol két ellentétes hatasi mag —

fiitokozpont, hiitékozpont - mikodésének az egyensilya biztositja az allando
testhdmérsékletet. A szabalyozas a negativ visszacsatolas elvén alapszik.



A flitokozpont integralja azokat a mechanizmusokat, amelyek alacsonyabb kiils6 kornyezeti
hémeérséklet esetén is biztositjak az optimalis testhdmérsékletet:

| Honey did you lal the o, I thowgit
cal in lasi night? o did 4

a bor erei 6sszehuzodnak,
® a lebonté anyagcsere mértéke no (az adrenalin, tiroxin
elvalasztas no),
didergéses hotermelés beindul, I
® a szorzetborzolas kialakul, aminek koOszonheten a | o =
szOrszalak kozott egy jol hdszigeteld 1égréteg alakul ki, Lﬁ
viselkedésbeli valtozasok tapasztalhatok.
Osszességében szimpatikus reakcio.

A hiitokozpont aktivitasa soran

a bor erei tagulnak, a bor véraramlasa no,

a verejtékezés fokozodik,

a légzés fokozodik, mialtal a tiidon keresztiil leadott hOmennyiség nd,
a lebonté anyagcsere mértéke csokken,

viselkedésbeli valtozasok kovetkeznek be.

Paraszimpatikus reakcio.

Termoreceptorok a belsé szervekben (m4j), ill. a hipotalamuszban és a bérben talalhatok.
Laz

Lazrol akkor beszélhetiink, ha a testhomérséklet 38,2 Celsius fok folé emelkedik. Lazas
allapotban a maghdmérséklet megemelkedik egyes fehérvérsejtek altal termelt vegyiiletek,
tovabba a kiilonféle korokozok bomlastermékeinek hatasara.

A laz az immunvalasz fontos eleme, mivel magasabb homérsékleten a koérokozok
szaporodasa csokken, az immunrendszer miikodése fokozodik.

¢ Elsé szakasza a didergés. A hétermelés beindul, boér erei szlikiilnek (hdéleadas
csokken), igy a testhomérséklet emelkedik.

e A laz allandé szakasza alatt a hipotalamusz neuroncsoportjai ezt az emelkedett
maghdmérsékletet tartjak stabil szinten, a h6leadas ekkor egyenld a hdtermeléssel, a bor
meleg, de a verejtékezés még nem indul meg.

¢ Harmadik szakasz a verejtékezés, mivel a kell érték visszaallitodik, igy beindul a
hiités. 1 fokos hévaltozas 500-1000 ml folyadékveszteséget jelent! A testhomérséklet
visszaall az eredeti értékre.

Lazcsillapitas

A laz bizonyos értéktartomanyban segiti a gyogyulasi
folyamatokat, azonban 41 Celsius fok felett ¢letveszélyessé valik,
mivel magasabb hoémérsékleten megvaltozik az enzimek

térszerkezete, aktiv centruma, ami az anyagcsere folyamatok
leallasahoz vezet. Ez¢ért a 1azat 39 Celsius fok felett csillapitani kell. Erre tobb lehetdség van.

Gyogyszeresen paracetamol, aspirin, amidazophen, ibuprofen segitségével, melyek gatoljak a
lazat okozo vegyiiletek felszabaduléasat.

Fizikai mddszerekkel, pl. hiitéfiird6, borogatas alkalmazasaval.
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Kisagy
Hatso koponyagddorben talalhato.

s 4

g

Mozgaskoordinacios kozpont

&
o Izommozgasok osszerendezésében, &
e a pontos, bonyolult, célvezérelt mozgasok
Kivitelezésében,

e azizomtonus szabalyozasaban,
e testtartasban jatszik szerepet.

Nagyagy

A kozponti idegrendszer legfejlettebb, tomegét tekintve
legjelentdsebb része, 1300-1400 gramm, 1350 c¢m3. Egy mély
hosszanti arok alapvetden két féltekére osztja, ezeket a kérgestest
palyai kapcsoljak ossze.

A nagyagy nagyobb egységeit az egyes koponyacsontoknak
megfelelden tagoljuk, igy megkiilonboztetjiik:

e a homoklebenyt, ahol megtaldlhatok a szaglas, a
beszéd, az iras, kognitiv funkciok kézpontjai, ill. az
elsédleges mozgatokéreg.

Association

° az elsodleges testérzo kozponttal és
izérzo kozponttal.

> visual
cortex

Wernicke's

e Nyakszirti lebenyt a latas kézpontjaival. Audtory

corte:

® Halantéklebenyt a  hallas és  beszédérto
kozpontokkal.

Az agy felszinét kisebb nagyobb barazdak tn. tekervényekre
tagoljak. Lefutdsuk egyéni kiilonbséget mutathat, ugyanakkor f6
vonalaikban mindenkiben hasonlé. A tekervények 1ényegében az agy
feliiletét ndveld képzédmények (2200 cm?).  wow

Az agyvel0 keresztmetszetén jol latszik, hogy alloméanya két részre kiiloniil:
e felszini sziirkeallomanyra, amely a nagyagykérget alkotja,
® belso fehérallomanyra, melyben neuroncsoportokat, in. torzsmagvakat talalunk.

Az agykéreg kiilonb6z6 mitkodési teriileteinek szerkezete eltérd az egyes rétegek fejlettségét
tekintve.

Megkiilonboztetiink:
® Motoros kéregrészleteket, pl. 1
homloklebeny hatulso része. o
® Krzé kéregrészeket, pl. fali
lebeny eliilso része.
® Asszociacios

- 1. Mozgatokozpont

- 2. Erz8kozpont
A 3. Az olvasas kézpontja
4. Latokozpont
%7 5. Beszédérzd kozpont
3 6. Hallokozpont

kéregteriileteket, amelyek ; o )
atmenetet mutatnak az elézd 4 7- A beszéd mozgato kozpontja
ketto kozott.



Fehérallomany

Lényegében palyak alkotjak, melyek az aldbbi 3 csoportba oszthatok.

Nagvagyi torzsmagvak

A nagyagy fehérallomanydban idegsejtcsoportokat, un.
torzsmagvakat taldlunk, amelyek a torzsmagvakbol
kiinduld6 mozgaté palyarendszernek, a kordbban az
extrapiramidalis rendszernek nevezett mozgatorendszer
kiindulo egységei.

A limbikus — hatarkérgi - rendszer

A talamuszok Kkoriili, foleg a nagyagyhoz tartoz6 6si magcsoportok, ill. kéregrészletek
alkot_] ak. Hippocampus

Fobb részei: Thalamus

mandulamag (amygdala) (érzelmek),
hippocampus (hosszatavi memoria),
homlok-, ill. halantéklebeny egyes részei,
talamusz egyes magvai,

hypothalamus (egyesek szerint).

Hypothalamus

. . . Amygdala ' ".:_,Ea
A limbikus rendszer feladatai Pituitary gland

1. A vegetativ idegrendszer, a neuroendokrin rendszer legfelsé kozpontja, a vegetativ és
a szomatikus idegi szabalyozas 6sszehangoloja.

2. A limbikus rendszer — mandulamag - alapveté szerepet tolt be a magatartas
szabalyozasaban:
e ¢rzelmek (félelem, szorongas, aggodas),
e indulatok (agresszio, diih),
e akarati élet (motivaciok),

e szocialis interakciok — fajfenntartassal kapcsolatos tarsas viselkedések, pl. anyai
magatartas - szabalyozasaban, szervezésében.

3. Szerepe van tovabba az érzelmi reakciokhoz kapcsolédé tanulasi folyamatokban - pl.
operans tanulas -, a ,,jutalomkeresé magatartas” kialakulasaban.

4. A tanulasban, a_ hosszii__tavi__memoria kialakulasdban alapvetd fontossagu
(hippocampus).
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A kornyéki idegrendszert

e 12 par agyideg,
e 31 par gerincveléideg,

Axon
Endoneurium | .— Myelin sheath
Perineurium—_ |

Eplneunum \ ‘\“ uu
!

~—Fascicle

\ﬁﬁlou;
|2 vessels

» 4
o érzoducok és vegetativ mozgaté idegducok alkotjak. {1
Agyidegek M s
Az idegeket kotoszovetes hartyaval koriilvett idegrostok kotegei alkotjak.

A 12 par agyideg az agy alapjarol, az agytorzs teriiletérol ered.
PL.:

Agyidegek
o I Szagl()ideg. V.. sedrideg I szagléideg
e [I. Latoideg. ..:; ; / . u._.’@‘\
e VIII. Hall6-egyensiilyozo ideg. 2 Y V- hiranerara
e X. Bolygoideg. /

A legnagyobb paraszimpatikus kevert
agyideg, a melliireg ¢s a fels0 hasiireg
zsigereit idegzi be.

¥
) \\ .;" \
|2 ':- IX. nyelv-garatideg
! \
A
|

XII. nyelv alatti
ideg

A gerincvelo idegei

31 par. Az elils6 ¢és a hatulsé gyokér
egyesiilésével jon 1étre a gerincveldi ideg, ami
kevert ideg.

A gerincvel6 szelvényezettségét a beldle kilépd
31 par gerincvel6i ideg mutatja. Az egyes
gerincveldi  idegek szelvényezett lefutdsanak
szelvényezetten szervezddik (idegzodik be).

Idegducok

A kornyéki idegrendszerhez tartozo idegsejt csoportosulasok, amelyek
lehetnek:

megfeleléen testiink

a) érzéducok, ilyenek a csigolyakozti benniik
pszeudounipolaris érzé neuronokkal,

b) vegetativ mozgaté dicok, melyekben vegetativ mozgaté neuronok talalhatok.

ducok,

gerincveld

hétsé gyskér
/ szimpatikus
~ - J hatérlénc
N l \( " rumus gydkak

ldgy burkok
arachnoidea

mellsg gydkér
csigolya kdzti dic
szimpatikus dic

N <
gerincvelGi \ 1
idegek T

kemeny
burkok

csigolya
nydlvanyok

csigolya
test
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Sejtszintii receptorokrol

A receptor olyan sejt vagy idegvégzodés, mely kiilonféle ingereket képes felfogni azaltal,
hogy a kornyezeti hatiasok ingeriileti folyamatokat, potencialvaltozast eredményeznek
miikodésében.

A receptorok lehetnek:

a) borben,

b) belso szervekben (érfalakban, méjban, tiidoben, tovabba izmokban, iziiletekben stb.),
c) nyalkahartyakban,

d) kozponti idegrendszerben

Az egyes receptor tipusokat osztalyozhatjuk adekvat inger szerint. Adekvat inger az az
inger, mellyel szemben a receptor a legérzékenyebb, ennck megfelelden megkiilonboztetliink

a) mechano- (nyomas-, tapintas-, testérzés, egyensulyérzés, hallas stb.),

b) foto-,

¢) termo- (hidegre érzékeny, melegre érzékeny),

d) kemoreceptorokat (szaglas, izérzés).

e) A polimodalis receptorok tobbféle ingerrel is ingerelhetéek, ilyenek a
fajdalomérzékelé receptorok, melyek kémiai ingerekre, ill. extrém homérsékleti
tartomanyokban is aktivalhatok.

A testérzo rendszerek szervezodése és miikodése

Erzékelés soran a szervezetet ért kiilsd vagy belsd ingerek a receptorokban ingeriileti
folyamatokat valtanak ki, melyek érzéneuronok kozvetitésével a kozponti idegrendszerbe
jutnak és ott adekvat elemi érzetek — fény, hang, nyomas stb. — élményét eredményezik.

Az észlelés (percepcid) soran felismerjiik, tudatunkba emeljiik és jelentéssel ruhazzuk fel
a kornyezetbdl érkezé elemi érzeteket (pl. arcfelismerés, olvasas, beszédértés).

Az észlelésiinket jelentdosen befolyasoljak elozetes tapasztalataink, pillanatnyi
hangulatunk, sziikségleteink, érdeklddésiink, valamint az adott kultira, amelyben éliink. Az
¢szlelésben nagyon fontos szerepe van a tanulasnak is. Az észlelés minden esetben szubjektiv,
személyes jellegli. Két egyén ugyan arr6l a dologrol mast észlel.

Az érzékelés, észlelés folyamatanak elkiilonitése jol szemléltethetd a kétértelmli abrakkal
(ugyanazt a fizikai ingert kétféleképpen is észlelhetjiik, azaz értelmezhetjiik), vagy az
egyik embernek példaul hangos a zene és meleg a szoba, mig a masik épp az ellenkezdjét
észleli, pedig a fizikai inger ugyanaz.

A testérzo rendszer

e abdrt és néhany belsé szervet — nyelv, garat - érd ingerekrdl,
e tovabba a test, ill. foleg a végtagok helyzetérol nytjt informaciot.

Testérzés elsodleges kozpontja a nagyagy fali lebenyének eliilso részén taladlhato (elsédleges
testérzokéreg), itt alakulnak ki az egyes receptoroknak megfeleltethetd adekvat érzetek.
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® Jde vetitddnek a borben, az izmokban, az inakban, az iziiletek receptoraiban
keletkezd ingeriiletek.
Itt van a hd, a tapintas, a nyomas, fajdalom érzetének kdzpontja.
A receptorok az érzékéregben pontszeriien vetiilnek, azaz
az egyes receptormezoknek pontosan megfeleltethetok
adott kérgi teriiletek, ill. sejtoszlopok. Az érzékenyebb
testrészekhez, példaul az ujjakhoz és az ajkakhoz — ahol
nagyobb a receptorok siiriisége - nagyobb agykérgi
teriiletek tartoznak.

Az illuzio és a hallucinacio

Az illuzio érzékesalodas, melynek soran a valdésagbdl érkezé ingereket helyteleniil
értelmezziik, tévesen észleljiik.

Az optikai csalédasok a latasi folyamat téves észlelései, amelyek altalaban azért jonnek 1étre,
mert a latvany az agyi kozpont szamara egymasnak ellenkezé modon értelmezhet6 jeleket
tartalmaz. [lyenkor altaldban az "erdsebb" jel hatdsa dominal, még akkor is, ha tudatunk jelzi
ezt az ellentmondast. [
Ilyen példaul az Gn. Zollner-illazio. A hosszu, atlés vonalak valdjaban parhuzamosak, de a
keresztvonalkak miatt 6sszetartonak latszanak. Az illuzio oka az, hogy az elrendezés nagyon
sok olyan elemet tartalmaz, amely a perspektiva érzékeltetésére szolgal, ezért a szemiink
mindenképpen perspektivikusnak "akarja" érezni.

Az érzéki csalodasok hatterében kiilonbozo agyi folyamatok allhatnak. Az
érzékcsalodasok Kkialakulasanak sokféle oka lehet, természetes
jelenségeken tul Kivalthatjak kiilonboz6 idegrendszeri megbetegedések, pszichoaktiv
szerek pl.: kabitészerek, gombamérgek, alkaloidok.

A hallucinacié soran olyan érzéki benyomasok jonnek létre, melyeknek kiils6 inger nem
feleltethet6 meg.

A tudatmodosité szerek egy része un. hallucinogén drog, mint pl. az LSD, cannabis
szarmazekok — marihuana, hasis -, meszkalin. Elsddleges hatasuk az érzékelés, az észlelés,
a gondolkodas szokasos folyamatainak megvaltoztatisa, modosult tudatallapotok
létrehozasa.

Hatasukat a szinapszisok miikodésének megvaltoztatasian keresztiil fejtik ki, pl. az LSD
hatdsa egyes atvivoanyagokkal - a noradrenalinnal, dopaminnal, szerotoninnal - vald kémiai
hasonloséaga alapjan, a dopamin-, €s a szerotonin-receptorok izgatdsan alapul.

Fokozott hallucinaciok nil ulhat ki. Tér- és
idézavarok, ong tas

Kényszerképz:
elmekarosodas

1ladagolasnal
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